El ciclo ‘Cuida’t
Espaitec’
organiza una
charla de
Pascual Benet

CASTELLON
Espaitec, Parque Cientifico y
Tecnolégico de la Universitat
Jaume I de Castellon, organiza
el lunes 14 de marzo, de 16 a
17.30 horas, el taller ‘Cohesion
de equipo: visién compartida’
impartido por el psicélogo Pas-
cual Benet dentro del ciclo
‘Cuida’t Espaitec’.

El objetivo de la jornada es
promover la importancia de la
cohesién de equipo en las em-
presas para incrementar el bie-
nestary la productividad de la
compania, asi como aprender a
identificar qué perfiles tienen
que componer una plantilla pa-
ra que sea eficiente.

Asimismo, Benet definira las
caracteristicas del lider reso-
nante, una figura capaz de
transmitir entre el equipo com-
promiso y sentido de pertenen-
cia.

Durante el taller también se
aportaran herramientas para
que cada componente de un
equipo sea capaz de imple-
mentar la autocritica como
metodologia de trabajo, detec-
tar cudles son sus fortalezas y
vulnerabilidades y para apren-
der a identificar y reflexionar
sobre las emociones propias y
las del equipo.

La sesion es gratuita y ten-
dra lugar en formato hibrido,
presencial desde la sala multiu-
sos de Espaitec 2 y también se
desarrollard online a través de
la plataforma Zoom. Es obliga-
toria la inscripcion previa.

PASCUAL BENET

Pascual Benet es psic6logo, for-
mador y coach ICF en el area
del comportamiento humano,
gestion de acuerdos y habilida-
des directivas en el sector pu-
blico y privado.

Su principal propésito es
transmitir la importancia del
trabajo inteligente, del bienes-
tar integral y la felicidad como
factores clave para el aumen-
to de la productividad. En
cuanto a formacién, cuenta
con un Master en Recursos
Humanos, Master en Progra-
maci6én Neurolingiiistica, Mas-
ter en Psicologia Clinica y de
la Salud y Master en Psicolo-
gia Infantojuvenil.

A través del ciclo ‘Cuida’t Es-
paitec’, que cuenta con la cola-
boracion de la Conselleria de
Universidades, Ciencia y Socie-
dad Digital de la Generalitat
Valenciana, se busca fortalecer
el bienestar personal de los
equipos que conforman las em-
presas de Espaitec.



