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Taller de nutricion

El ciclo Cuida’t Espaitec continia
con su actividad, que tiene como
referencia la salud y el cuidado
delas personas que forman parte
del ecosistema innovador y tec-
nolégico de la Universitat Jaume
Iy del tejido empresarial de Cas-
tellon. El tercero de los talleres on
line programados, dedicado a la
nutricién saludable en el entor-
no laboral, tiene por titulo Heal-
thy snacks para tus desayunos, merien-
dasy entre horasy se llevard a cabo
el préoximo martes (27 de abril) a
las 16.30 horas, con una dura-
cién estimada de una hora, me-
diante la plataforma Zoom.




