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‘Conecta-T" y acaba
con el aislamiento

Un proyecto de una alumna de la UJI, Carla Juan Alfaro, dara lugar a
una aplicacion para favorecer la interaccion entre enfermos mentales

CARMEN HERNANDEZ CASTELLON
El proyecto de emprendimiento Co-
necta-T se alzo recientemente con
uno de los dos premios de la tercera
edici6én del programa UJI Emprén
OnSocial. Liderado por la alumna
del grado de Psicologia en la Univer-
sitat Jaume I, Carla Juan Alfaro, este
proyecto pretende reducir el aisla-
miento social en personas adultas
con alguna enfermedad menta me-
diante el uso de una aplicacién mé-
vil.

La iniciativa, que también ha lo-
grado otros galardones, cuenta aho-
ra con 10.000 euros de financiacién
del Banco Santander, a través de
Santander Universidades, para se-
guir desarrollando el proyecto em-
presarial, con el apoyo de SECOT
Castell6n, dentro de Espaitec, Par-
que Cientificoy Tecnoldgico de la
UlL

«Sera una aplicacién que favore-
cerd la interacci6n social, prevé au-
mentar la interaccion social entre
usuarios de distintos centros y brin-
dara alternativas de ocio para este
colectivo ( personas adultas con en-
fermedades mentales.) y propondra
retos diarios con los que se trabaja-
rén diversas dreas», explica Carla
Juan, quien precisa que utilizara pa-
ra ello las nuevas tecnologias, «que
servirdn de herramientas para la
rehabilitacién psicosocial, pues
ofrecen muchas ventajas y facilida-
des, proporciona una via de inclu-
sion social para esta poblacién que
se encuentra excluida, etiquetada o
bajo la vision del estigma so-
cial».

(ONECTA-T

Carla Juan Alfaro disefia ahora laapp
mavil de su proyecto. M.

que la que pudiesen cono-

Laidea de crear Conecta-
T surgi6 a raiz de la expe-
riencia de Carla durante las
précticas extracurriculares
que llevo a cabo en el CRIS
de la Cruz Roja de Castellén.
«Tuve la suerte de poder rea-
lizar mi trabajo de final de
grado con un grupo de usua-
rios del centro y con ellos
empleé una aplicacién moévil
con la que los usuarios po-
dian crear sus propios juegos

DE LA TIENDA AL PUBLICO

Oriunda de la localidad valenciana de Carlet,
ayudaba a su madre en distintas zapaterias
en el pueblo. «Al principio no me veia con
suficientes recursos para estar cara al
publico en la tienda, pero en los taltimos
anos, decidi enfrentarme a ello y terminé
llevando una tienda a mi cargo. Aqui pude
ver el iman que tenia para conectar

ional con las p yaqueen

doa

alguna he ter do apoy

algin cliente».

Ccer personas en su misma
situacién o similar con el
objetivos de crear redes de
apoyo».

El proyecto de red social
que disefia Marta se centra
en diversas funciones co-
mo el chat o los grupos de
ocio, la agenda, los retos
diarios o el avatar. Mate-
rializar la idea fue fécil pa-
ra esta emprendedora de la
Ul ya que decidi6 inscri-

interactivos con el objetivo

de que se trabajase algin

drea cognitiva, como por ejemplo,
la atencion o la memoria», explica
la impulsora de Conecta-T, quien
declara que ahi es donde se dio
cuenta «de los beneficios que pue-
den aportar las nuevas tecnologias
y de la preferencia de los usuarios
por emplear las tablets para traba-
jar la cogniciény.

No obstante, al empezar a buscar
herramientas tecnolégicas para la
salud mental se dio cuenta que «la
gran mayoria estan enfocadas al
area clinica, al control del estado de

4nimo o del seguimiento de la me-
dicacion. Estas aplicaciones las ve-
ia limitadas o enfocadas a una sola
drea o problemay.

A juicio de Carla «normalmente
las personas que sufren o padecen
alglin trastorno mental tienden al
aislamiento ya sea por las caracte-
risticas de la propia alteracion como
por el estigma social atin existente.
Por tanto, al observar que, por ejem-
plo, aqui en Castellén hay varios
centros de salud mental, pensé que
estarfa bien crear una aplicacion

birse en el programa UJI
Empren Social, donde su
idea fue seleccionada y més tarde
premiada, abriéndole una clara sen-
da hacia el logro de su objetivo.
«Ademas, también me inscribi
en el programa Emprende-Innova-
Comparte, impartido por Accion
Contra el Hambre donde gané tam-
bién el primer premio valorado en
1.000 euros. Gracias a esta ayuda,
conoci también a mi futuro socio
Marc, de Barcelona, que ya cuenta
con experiencia en el desarrollo de
aplicaciones destinadas al campo de
la Psicologia», explica Carla.



