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Gestionar el estrés

El Parque Cientifico de la Univer-
sitatJaumeI (Espaitec) ha organi-
zado para la préxima semana de
16.00 a 18.00 horasy totalmente
on-line el taller sobre gestién épti-
ma del estrés. Los asistentes
aprenderdn a identificar esta si-
tuacion y a poner en marcha es-
trategias y nuevos hdbitos de vi-
da que les ayuden a gestionarlo
de manera diferente.




