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“SOM MUSICA”. Compromis Vital i Cartografia de la salut

La musica que som, la que componem, instrumentem i interpretem, no és
només una metafora, configura l'estructura de cada persona, i li ajuda a
assumir la gestié de la vida. Una musica que modulem per a construir la
identitat que es manifesta davant nosaltres mateixos, i que cerca sintonitzar
amb la musica que sb6n els altres, de forma individual o col-lectiva.
El 23 de maig tindrem [l'oportunitat de coneéixer la proposta, que ens fa el
col-lectiu de persones que, des de diferents escenaris d'implicaci6 en la
construccid de la salut, han constituit els Pacients al Parla Living Lab (PHLL):
persones afectades o no per diferents patologies, professionals sanitaris,
experts  en medi ambient i en  assumptes  socials, etc.
En la trobada sera proposat un marc de referéncia de criteris estratégics i
operatius que permeten posar en valor la salut com un be comu.
Consideracions que ens permetran avancar en el desplegament d'una
percepcid correcta del significat d'alguns termes com a “pacient” o
“apoderament”, aixi com redefinir processos i mecanismes que poden fer
explicita la responsabilitat de cada persona amb la gesti6 de la salut:

+ La salut és el resultat d'una interaccio, un continu de factors que tenen a veure
no solament amb les afeccions fisiologiques o organiques. La persona ha
d'atendre a les incidéncies de l'actuaci6é sanitaria, la convivéncia social, la seua
relaci6 amb I'entorn mediambiental, la incertesa cognitiva, els desequilibris
emocionals, etc.
+ El terme pacient fa referéncia a la funcié que cada persona exerceix quan es
relaciona amb els seus tutors sanitaris. El rol de pacient s'exerceix amb
intel-ligéncia i creativitat quan la persona comparteix amb els seus tutors la
informacié sobre els crebants de la seua fragilitat fisioldgica, organica, o
genetica, i assumeix el seu compromis vital.
+ El compromis de cada persona amb la gestidé de la seua salut, i amb la salut
dels col-lectius amb els quals conviu: la seua familia, els seus veins, els seus
conciutadans; i amb els qui comparteix valors, recursos i capacitats; sera
explicit a través d'una Carpeta de Salut, capa¢ d'optimitzar la interaccié de
l'individu amb els seus tutors en els ambits sanitari, mediambiental i social.

En ultim terme, l'objectiu especific de la jornada és convergir amb el
desplegament d'una ciutadania digital de ple dret en I'ambit de la salut, el que
exigeix fer front a reptes com la ciberseguritat, la proteccié de dades personals,
la privadesa dels usuaris, pero també I'accessibilitat i portabilitat de les dades,
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la proactividad o la millora de les capacitats digitals per a promoure una
interoperabilitat eficient amb els tutors en totes la parcel-les de la salut.

Participants en la jornada: Cristina Botella (LABPSITEC), Carmen Fons
(AVAAR) Ernesto De la Cova (CIPF) Maria José Sales (VEIG) Francesc Joan
Santonja (INNOVEM JUNTS) Valle Rabadan (QUAES) Guillermo Rodriguez
(BIOTICA). Moderador: Juan Antonio Bertolin (Espaitec).
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