Felicidad laboral (Mediterraneo, 22/02/2018)

FELICIDAD LABORAL

El Parque Cientifico, Tecnol6-
gico y Empresarial de la Uni-
versitat Jaume I, Espaitec, or-
ganiza el proximo miércoles
el seminario La felicidad como
ventaja competitiva. Se trata de
una accion de formacion que

tiene como objetivo modificar la
actitud de los trabajadores en el
entorno laboral para ser mds feli-
ces, aumentando de forma indi-
recta la competitividad de la em-
presa. Para conseguirlo, en el se-
minario se entrenara al cerebro
para sacar el maximo partido a
la positividad o se buscard la via
mental para superar el estrés.
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