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Programa Start UJI. Las aplicaciones moviles pueden en ocasiones aislar a las personas de su entorno mas
cercano. No obstante, investigadores de la Universitat Jaume | quieren darle la vuelta a la moneda y utilizar una
novedosa aplicacion para evaluar y mejorar las competencias emocionales de los nifios autistas.

Aplicacion movil para autistas

» Investigadores de la Jaume | desarrollan juegos para evaluar las competencias emocionales de nifios afectados
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M Investigadores dela Universitat
Jaume I trabajan en el desarrollo
de una aplicacién mévil para la
evaluacién de la competencia
emocional de nifios y niflas con
autismo. El proyecto se ha puesto
en marcha a través del programa
Start UJI de Valorizacién de Re-
sultados de Investigacién de la
Universidad con el objetivo de
aportar a la sociedad y al merca-
do una aplicacién mévil motiva-
doraysencilla de descargar y uti-
lizar para profesionales del sector
psico-educativo que trabajen con
menores de 6 a 12 afos con autis-
mo, actualmente conocido como
Trastorno del Espectro Autista
(TEA).

El disefo de la aplicacion esta
basado en el andlisis de estudios
evolutivos previos sobre desarro-
llo de la competencia emocional
en nifos y nifias con desarrollo ti-
pico, asi como las particularidades
de este desarrollo en nifios y nifias
con trastorno del espectro autista,
4mbito en el que trabajan en la ac-
tualidad los investigadores Edgar
Bresd y Clara Andrés, del Depar-
tamento de Psicologia Evolutiva,
educativa, social ymetodologia de
la UJL

El desarrollo de la aplicacién,
que permitird medir la compe-
tencia emocional a través de jue-

M

Euipo de investiga

gos con diferentes niveles de difi-
cultad, requiere de un trabajo que
incorpora técnicas y mecdnicas de
juegoy que se realizara a cargo de
Francisco Ramos, investigador
del Departamento de Lenguajesy
Sistemas Informaéticos.

Los nifios y nifias con trastorno
del espectro autista demuestran
serias dificultades en el area de
competencia emocional, una di-
ficultad que puede manifestarse
en tareas tan sencillas como re-
conocer qué emociones se co-

dores de la Jaume I que desarrollan la aplicacion mévil. Levante-emv

rresponden con las expresiones fa-
ciales de las personas (por ejem-
plo, saber cuiando una persona
estd contenta o enfadada segiin su
expresion facial), como en situa-
ciones mds complejas, ala hora de
reconocer las causas internas y ex-
ternas de la aparicién de una
emocién (por ejemplo, saber que
una persona puede estar conten-
ta o enfada por distintos motivos
a los propios). «En la vida coti-
diana, estas dificultades impiden
a estos ninos desarrollar relacio-

nes sociales reciprocas de cali-
dad con sus amigos o comparieros
de clase durante los cursos de in-
fantil y primaria, y la situacién se
agrava durante la etapa de Se-
cundaria si no se pone solucién
mediante la intervencién necesa-
ria», explican Edgar Bresé y Clara
Andrés. Actualmente, distintos
estudios han demostrado que es
posible mejorar la competencia
emocional de los nifios y nifias con
este tipo de trastorno, pero hay atin
falta de herramientas eficaces.



