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INNOVACION: Innovacion

Seguimiento ‘on line’ para mejorar el
tratamiento de la apnea del suefo
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La firma espafiola Medco Health ha des lade un sist que permite reslizar un contrel ow fine diario de
las personas con sindrome de apnea-hipcapnea del sueiic. El métode, planteado por esta spin off de la
Usiversitat Jeume | de Castellén, protende mej la ach a o tratamionto de los pacientes.
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Nedco Health, wna sginoff de la Universitat Jaume | de Castelidn, ha desamcliado un sistema de atencidn que
oga un contral o Ang Clario de las personas con sindrome de apnea-hiccapned del swefio. El méodo quiere
mejorar la adherenca al atamiento Je eSi06 pacienies, ya Que S0k un 30% corsigue adagtanse comectamenie al
mismd.

El sistema inchuye un rolocolo de seguinmiento del padenie con visitas programadas y b monkorizacidn dara on
Ang del dispos tivo de Presidn Positva Continua en a Via Advea (CPAP), que informa a ks memiees de la wnicad
C30eCAZata 0N VRSIOMOS MeSCinatonos ool suefc de Medco sobre of use dol dapositve por pame dol pacienie
sl como de las fugas, ol fiue adreo y demds pardmetios evaluables para o control de la enfermedad, lo que
DRIMDE ASeguiar wna buena adapacicn al Yatamiento.

Por ctra pare, 0es%aca la empresa, "ol Pacente Send CoNOZOI0r Ce sus pardmetios de control cel tratamiento de
forma merscal, ayuddndole asi a tomar referencias en su procese de mejoria con ol ratamiento, mis alld del puro
confor y descarss que ol uso del CRAP apoma”

En a actualdad se caloula que axisten on Espafia 1,2 milcnes de erfermos de agnea. De alos, 500 un 10% esid
siguiendo ol tratam emo CPAP, que %@ ha cemostrado mis eficaz. Est0 supone que hay muchos Dacenes que No
siguen nngdn YaaMiens @ pesar de Que s APNERS-DICCANEas SON U Moormante facir de resgo
cardovasodar y de alta torsidn anoral, entre olras afecciones dol aparINe respratono, io gue hara recomerdatie
Que s¢ ratara cesde fases ncaies, sefalan 108 investigadores Ce a emoresa

Estudios realzados en Esgala han demostrado daramente la asodacion
gel sindrome de apnea-hpopnea curame ¢ suelfo (SAHS) no tratado con
un aumento de la morbimonal ded candiovascuar y b accsentaidad vl  Incluye un protocolo de
Lo lamatve, y 1o que justica nuesya necesdad inessgadon, os que S0 P .

ontre un 5% y un 10% Ce las personas que padecen SAHS han sido seQu"_nfenm delpacwnte
dagnostcados y atados”, afaden estas fuentes. con visitas programadas

Sefal del renquide y la monitorizacién

Sobre W necesdad ce avarzar on W recopilacion de datos y la diaria 'on line' del
nvestigacidin en esie ambilo, desde Medco Health cestacan a utidad cel dispositivo

sistoma ce monkorzacdn darc desancliado, que penmite “crear ura base

de dalos Mayer, on Ia Que POSer InvesSgar y avanzir on ks vackos que la

medicing 10%avia presenta on of campe del suefio”.

Por nomma ganeral, 108 Cispoalives para 108 estudios comiclianos solo muesyan la sefal del ronguico medianie
gradficas. Con a funcidn ce reproduccidn o audio ol Cispoalveg NOX-T3 utizado por & empresa tambidn quadan
roYsrados |os sonidos, RCNando asi ol lagndatico y hacende avidente und 0e Ios Dardmetros mis Mmocmanies
on e estudios dol suefo, I0s Indices de aprea-nipoaprea ce cada paceme lovade a esdudo. El Cisposivoe
Jiiza woncicga sin cabies y ostd ciselfado pam evilr molestias y minimizar la compleicad en su puesta @
ounio



