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Una ‘app’ de telefonia
movil evalua la
inteligencia emocional

Esta aplicacion ha sido desarrollada
en la UJI por la firma Emotional Apps

Castellon
La empresa de base tecnoldgica
de la Universitat Jaume I de Cas-
tellon Emotional Apps ha desa-
rrollado una aplicacion para dis-
positivos moviles que permite
medir «de forma sencilla y gratui-
ta» la inteligencia emocional.

La aplicacion evalda las habili-
dades para percibir, comprender
y manejar las emociones, y ofre-
ce ventajas frente a los test de in-
teligencia emocional en papel uti-
lizados hasta la fecha.

Mas de 6.000 personas de cer-
ca de un centenar de paises se
han descargado ya este test, de-
nominado The Mobile Intelligen-
ce Test Emocional (Meit, en sus
siglas en inglés).

Entre sus ventajas, estos desta-
can la facilidad para adaptarlo a
las necesidades especificas de
una empresa u organizacion y las

posibilidades que ofrece el hecho
de realizarse sobre un soporte
tecnolégico que «permite, por
ejemplo, medir el tiempo de res-
puesta a cada una de las pregun-
tas o ver como pasa la persona
de un estado neutro a un estado
de animo especifico».

La «principal innovacion» de
Meit es que el test «no se limita a
un cuestionario, sino que consis-
te en una prueba de habilidad pa-
ra evaluar tres aspectos: la habi-
lidad para percibir las emocio-
nes, la compresion de las mismas
y la capacidad para gestionarlas».

El profesor de Psicologia So-
cial de la UJI y uno de los creado-
res de Emotional Apps, Edgar
Breso, ha explicado que las «ven-
tajas» de este test es que se pue-
da controlar el tiempo de res-
puesta en cada pregunta, algo
que considera «fundamental.



