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Es un programa dirigido a mujeres:

• Con inquietud emprendedora 
• Con una idea o proyecto de negocio 
• Con un plan de modernización o ampliación 

En cualquier fase de su proyecto: inicio de la idea empresarial, 
puesta en marcha y consolidación. 
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• Objetivo:

* Sensibilizar a las mujeres y a su entorno hacia el 
autoempleo y la actividad empresarial 

 * Ser un instrumento eficaz para la creación y consolidación 

de empresas lideradas por mujeres. 
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¿Qué proporciona? 
Información  y Asesoramiento Empresarial
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• ¿Dónde acudir? 

• PRESENCIAL:
Red de Gabinetes de Apoyo Técnico, ubicados en las 
Cámaras de Comercio

• “ON-LINE“:

 http://www.e-empresarias.net 

http://www.e-empresarias.net/
http://www.e-empresarias.net/
http://www.e-empresarias.net/
http://www.e-empresarias.net/
http://www.e-empresarias.net/
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• PRESENCIAL: Cámaras de Comercio

*Información:
* Para la creación de una empresa
* Ayudas y subvenciones
* Micocréditos para mujeres

*Tramitación gratuita de la empresa



Espaitec
17 Diciembre 2010

PAEM – PROGRAMA APOYO EMPRESARIAL MUJERES
_______________________________________________________________________________________________________________

Resultados  31 de octubre de 2010
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¿Qué necesita la emprendedora-empresaria 
para participar en el programa PAEM?

Fecha de alta

NIF/Tarjeta residente Nombre Apellidos

Domicilio CP Población

Provincia CC AA Nacionalidad

Teléfono 1 Teléfono 2 Fax

E-mail Fecha de nacimiento

¿Ha utilizado el servicio on-line? Sí

PROGRAMA DE APOYO EMPRESARIAL A LAS MUJERES

CÁMARA DE COMERCIO DE  CASTELLON

DATOS PERSONALES
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Información usuarias del PAEM

Desde el Programa de Apoyo Empresarial a las Mujeres PAEM
 

Le informamos que se ha abierto el plazo para Solicitar las Ayudas dirigidas a:
 

Elaborar e implantar Planes de Igualdad en las Empresas de la C.V.  

                
           Se convocan ayudas para aquellas empresas privadas de la Comunitat Valenciana que cuenten 
con menos de 250 trabajadores/as, no estén constituidas con capital público y voluntariamente 
elaboren o implanten Planes de Igualdad en su organización para fomentar la igualdad de 
oportunidades entre mujeres y hombres, mediante la contratación temporal a tiempo parcial de 
agentes de igualdad en el ejercicio 2011.
 
         Las solicitudes podrán presentarse desde el día siguiente a la presentación de la 
convocatoria (14/12/2010) hasta el  30  de  Junio  de 20 11  en la Dirección General de la 
Mujer y por la Igualdad o en cualquiera otra de las formas establecidas en el artículo 38.4 de la 
30/92 de Régimen Jurídico de las Administraciones Públicas y del Procedimiento Administrativo 
Común; pero preferentemente en:
 
          DIRECCIÓN GENERAL DE LA MUJER Y POR LA IGUALDAD
        C/ ENSEÑANZA, 10
        12001 Castellón
          Tel: 964228014
 
        Para más información pueden ponerse en contacto con el  centro Infodona más cercano a su 
empresa (le adjuntamos relación de centros Infodona) o en el enlace:
http://www.gva.es/portal/page/portal/inicio/procedimientos?id_proc=14570

http://www.gva.es/portal/page/portal/inicio/procedimientos?id_proc=14570
http://www.gva.es/portal/page/portal/inicio/procedimientos?id_proc=14570
http://www.gva.es/portal/page/portal/inicio/procedimientos?id_proc=14570
http://www.gva.es/portal/page/portal/inicio/procedimientos?id_proc=14570
http://www.gva.es/portal/page/portal/inicio/procedimientos?id_proc=14570
http://www.gva.es/portal/page/portal/inicio/procedimientos?id_proc=14570
http://www.gva.es/portal/page/portal/inicio/procedimientos?id_proc=14570
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Información usuarias PAEM

• Convocatoria de la III edición del Premio Yo También 
Concilio para proyectos universitarios que tengan como fin 
la conciliación de la vida familiar y laboral, en el marco de 
las Políticas de Igualdad de Oportunidades del Consell. 

• universitarios matriculados en el curso académico 2010-2011 
o 2011-2012 en alguna Universidad de la Comunitat Valenciana.

• - Un primer premio de 3.000 euros.
- Dos accésits de 1.500 euros cada uno de ellos.
Plazo de presentación desde 08/12/10 y finalizará el día 15 de 
octubre de 2011.

• ¿Dónde dirigirse?
DIRECCIÓN GENERAL DE LA MUJER Y POR LA IGUALDAD 

• C/ ENSEÑANZA, 10- Castellón.
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WWW.e-empresarias.net

Servicio de asesoramiento On-line
 

complementario al presencial y abierto 24 horas

http://www.e-empresarias.net/
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¿A quién se dirige este Programa?

Emprendedoras y Empresarias:

a) asesoradas por el PAEM

b) Dirigido a nuevas emprendedoras y empresarias que 
pueden complementar la asesoría presencial en las 
cámaras.
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¿Qué medios necesita la emprendedora-empresaria 
para participar en el programa?

• Acceso a Internet

• Dirección de correo electrónico
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¿Qué me ofrece como Gabinete PAEM?

 
• Conocer a nuestras usuarias

• Conocer sus empresas

• Conocer sus necesidades
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¿Cuál es la situación de las participantes?
Dificultades para compaginar su vida familiar con su vida 
profesional.

Falta de tiempo para:
• Estar informadas

• Recibir asesoramiento
• Relacionarse

• Formarse

EmpresariasNet 
nace con la vocación de solucionar estos problemas.
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Objetivos asesoramiento on-line:

• Rápidez en la resolución de la consulta (máximo 48 horas).
• Flexibilidad de horarios.
• Comodidad, al poder realizar las consultas sin desplazamiento.
• Superar las lagunas de falta de información y aislamiento que 

sufren las empresarias.
• Mejorar el nivel de competitividad de las empresas lideradas 

por mujeres.
• Familiarizar a las empresarias con las nuevas tecnologías.
• Crear una red de mujeres empresarias.
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Se puede realizar 
cualquier consulta de 

forma sencilla
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• Crea tu empresa

 Formulario de valoración de la forma jurídica más 
adecuada para tu empresa
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• Autodiagnóstico

No es suficiente con querer ser empresaria para poder 
constituir una empresa. 

Se necesitan aptitudes, actitudes, 
acertar con la actividad a desarrollar 

y un proyecto viable.
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• Autodiagnóstico: tutor de evaluación

El "test de filtrado" 
nos ayudará a rechazar las ideas 

que no superen un determinado umbral de interés.
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• Formación
La red organiza o difunde los cursos 

Presenciales o a distancia
 que elabora el Instituto de la Mujer.

Jornada 
“Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres”

Jueves 16 diciembre de 9.00 a 14.00 horas
Vivero de empresas de Vila-real.

Alumnado y profesorado de centros de educación de FP.
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• Foro
Apertura de negocio
Ayudas y subvenciones
Colaboración
E-EmpresariasLugar de encuentro para emprendedoras y 

empresarias que sirva para conocernos e intercambiar opiniones.
Formación
Ofertas y demandas de servicios y productos
Ofertas y demandas de trabajo
Promoción del negocio
Proveedores
Traspasos

http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=7
http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=9
http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=12
http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=1
http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=1
http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=8
http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=6
http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=13
http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=14
http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=11
http://www.e-empresarias.net/foros/foro.php?Foro_ID=10
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Red virtual de empresarias

+43.000 usuarias

Desde 2001 se han atendido más de 100.000 consultas
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Año 2001 1.325 2.690 50 2.740

Año 2002 3.637 7.657 161 7.818

Año 2003 4.927 10.419 298 10.717

Año 2004 5.496 10.947 580 11.527

Año 2005 5.363 11.635 405 12.040

Año 2006 5.233 12.633 348 12.981

Año 2007 4.063 10.545 284 10.829

Año 2008 3.912 12.199 438 12.637

Año 2009 4.520 13.081 894 13.975

Año 2010 5.325 12.383 841 13.224

TOTAL 43.801 104.189 4.299 108.488

ConsultasAño Usuarias Asesoramiento Cooperación

Servicio on-line
Resultados a 30/11/2010

Resumen total por Cámaras
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Usuarias on-line 
Castellón hasta 31 nov

* 51 usuarias nuevas
* 98 demandas de 

asesoramiento
* 7 demandas de 

cooperación

COMPETITIVIDAD TRANSITORIA
Datos a 30/11/2010

Usuarias 1229 51 8
Emprendedoras 769 28 2
Empresarias 183 6 2

Sin datos u otra situación 277 17 4

Edad 1229 51 8
Menores de 25 72 1 0
Ent re 25 y 45 años 972 48 5
Mayores de 45 185 2 3

Situación laboral 1229 51 8
En paro menos de 1 año 274 7 1

Desempleada entre 1 y 2 años 151 8 0
Desempleada más de 2 años 92 7 0
Ocupadas 570 21 4

Sin datos u otra situación 142 8 3

Formación académica 1229 51 8
Con estudios universitarios 594 26 3
Con bachillerato 202 6 2
Con formación profesional 281 8 2

Con nivel inferior a los ant eriores 102 4 0
Sin datos sobre nivel académico 50 7 1

Demandas asesoramiento 2990 98 17
De emprendedoras 1952 53 5
Genérica 534 13 2

Trámites 804 20 1
Ayudas y subvenciones 376 12 1

Información de mercados 212 6 1
Formación 26 2 0

De empresarias 508 14 0
Genérica 163 5 0
Trámites 175 6 0

Ayudas y subvenciones 134 3 0
Información de mercados 25 0 0
Formación 11 0 0

Otras situaciones 530 31 12
Genérica 134 8 2

Trámites 219 8 6
Ayudas y subvenciones 106 12 1
Información de mercados 64 2 3

Formación 7 1 0

Demandas de cooperación 203 7 3
Comercial 27 0 0
Tecnología 10 4 0
Know-how 131 3 3

Financiación 0 0 0
Otras 35 0 0

B
uCastellón FuerteventuraTOTAL
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PAEM y EmpresariasNet

Apoyo real a las mujeres empresarias/emprendedoras, 
adaptado a sus necesidades y con el objetivo de 

mejorar la competitividad de sus empresas.

www.e-empresarias.net

http://www.e-empresarias.net/
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Ana Parra Arenós
paem@camaracastellon.com

Muchas gracias y Feliz Navidad.

mailto:paem@camaracastellon.com
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